- Fra sluttbruker av planer —til medvirker i lgsninger

Daglig leder Pargrendealliansen




Pargrendealliansen - paraplyorganisasjon

— et samfunn der borgernes innsats som uformelle omsorgsgivere
synliggjares, verdsettes og inkluderes
— 0g legges til rette for

Pasient og/eller pargrende organisasjoner Arbeidstager- og arbeidsgiverorganisasjoner
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Utviklingstrekk Norge

Parerendealliansen



Hjelper jevnlig syke og eldre med det de ikke klarer selv og som det offentlige ikke gjar

Bidrar med verdt minst 50 milliarder kroner
Dette er 50 % av all omsorg og hjelp som syke og eldre far
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Resultater - raske fakta Raske fakta - parerende i arbeidslivet

Antall svar Kjenn Antall Alder pa de parerende
6 O 2 5 89% 11% .
5353 kvinner
5353 kvinner 672 menn 672 menn 18-29 ar 30-39 & 9 0-59 60-69 Eldre > 70

5% 13% 27% 6% 15% 4%

wemerdepsr  Raske fakta - psykisk helse og avhengighet

% Antall svar Kjonn

reldre/eldre & 2319 90% 10% Aavlo

2087

Kommunemaling - @
Hvordan ivaretar kommunene el

parerende og deres familier?

unens ansvar overfor parerende,
til personer med s=erlig tyngende omsorgsarbeid der
| parerendestette blant annet i form av opplazring og

av 6025

omsorgsstanad.
Hvem er de parerende til? . .
De Usyn|lge omsorgsgiverne e
% g g @ i DUgnadS'Norge e fulgt opp lovendringen
i Part And Parerendes erfaringer da Norge stengte derene den -
16% 359

= I de sitt samarbeid
inderen for et godt liv - kommunen og alle dens
ar kommunene parerende og deres familie?

e won 12. mars og frem til 15. mai
Vi beregner at rundt 800 000 mennesker er i en pararendesituasjon og yter
omsorg og hjelp til syke og eldre i alle aldre som trenger det. De yter naer
halvparten av omsorgen med 110 000 arsverk.

Hvordan gikk det med dem da Norge og dets kommuner, spesialisthelsetjenester og
alle andre stengte derene? Mange av dem er parerende til de sarbare gruppene vi skulle
ivareta. Har vi klart det? Hvilke erfaringer sitter de med og hvilke rdd vil de gi til senere?

Informasjon ble gitt

7 av 2O har fatt mer & gjere

& av 10 fikk beskjed
3 av 10 fikk beskjed via brukeren

2 av 10 fant ut selv

1 v 10 fikk ikke melding Pérerendealliansen

Hvilke tiltak ble redusert @ |
1 av 3 - mistet dagaktivitet osv
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Medisinsk hjelp: 25% Oppmuntre og statte: 87% Sagke og koordinere: 68%

Sykepleier Selen Sosionom og advokat

2 &

Aktiviteter: 58% Praktisk bistand: 68% Annet: 17%
Fysioterapeut, aktivitar, Hjemmehjelp, renholder

taXlSJ éfﬂl’ Parerendealliansen
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Bekymringer som pargren

- |kke far nok hjelp fra det offentlige 61 %

- Hvordan det pavirker resten av familien 54 @
= Egen helse 40 %
= @konomi 32 %

- Stresset ved a klare jobben
og omsorgsrollen 30%

(Pargrendeundersgkelsen 2017 )
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Har ikke
redusert/sluttet

...Enda!l

Har benyttet seg av

Avspasering

46%

Velferdspermisjon Velferdspermisjon
m lenn u lenn

299, 15% Feriedager

42%
Sykemelding Sykemelding
v 16 dager o 16 dager Egenmelding

16% 16% 28%

Parerendesituasjon har
endret arbeidsliv

20% 4L6%

har gatt ned i stilling har ikke pvirket mitt

eller antall timer arbeid/studier
8% 6%
(o] (o]
har sluttet i arbeid har droppet fag eller

utsatt eksamen

14%

har byttet arbeid til
mindre krevende stilling/sagt
nei til forfremmelse
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Fortaellingen om udvikling af kerneopgaven |

‘ At skabe

velfeerd
At ggre det der sammen med
skaber veerdi borgerne

for borgerne
@ g

At levere det som

borgerne har ret
til og sikre at
borgerne ggr det
som de har pligt
til.. f—
W
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Lager vi pasienterav de som prever a hjelpe?

Parerendealliansen
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% ‘ Regjeringen.no

Tema v Dokument v Aktuelt v Departement v Regjering v

Duer her: Forsiden « Aktueltw « MNyheter « Regjeringen lanserer pargrendestrategi <3 Del/tip

Helse- og
omsorgsdepartementet

Regjeringen lanserer
pargrendestrategi

Nyhet | Dato: 08.12.2020

Om lag 800.000 mennesker i Norge er parerende. Mange
har store belastninger, og flere opplever at de ikke blir sett
eller hert. Na legger regjeringen frem en parerendestrategi,
som skal bidra til at parerende blir anerkjent som en
ressurs og at de kan leve gode liv.

- Mange parsrende gjer en enorm innsats for sine naermeste. Det gjor de
fordi de bryr seg og er glad i sine naermeste. Dette omsorgsbidraget er en
viktig verdi i samfunnet og noe vi ma statte opp om. Vi ma samtidig sarge
for at pararende ikke sliter seg ut og at de orker & sta i jobb og utdanning,
sier statsminister Erna Solberg.

Ulennet innsats fra parerende er beregnet til 4 utgjere 136.000 arsverk.
Dette er nesten like mange arsverk som de kommunale
omsorgstjenestene, som utgjer om lag 142.000 arsverk.

Parerendealliansen



Ny tilnaerming trengs!

Er man en del av Igsningen,
- trenger man ogsa lgsninger!

Fra «sluttbruker» av planer
-> til medvirkning for lgsnin

50 % av omsorgen beho




Takk for oppmerksomheten!

parorendealliansen.no
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