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Pårørendealliansen - paraplyorganisasjon

– et samfunn der borgernes innsats som uformelle omsorgsgivere  

synliggjøres, verdsettes og inkluderes 

– og legges til rette for



Utviklingstrekk Norge 

●



800 000
Hjelper jevnlig syke og eldre med det de ikke klarer selv og som det offentlige ikke gjør

Bidrar med 136 000 årsverk verdt minst 50 milliarder kroner

Dette er 50 % av all omsorg og hjelp som syke og eldre får







Medisinsk hjelp: 25% Oppmuntre og støtte: 87% Søke og koordinere: 68%

Aktiviteter: 58% Praktisk bistand: 68% Annet: 17%

Fysioterapeut, aktivitør, 

taxisjåfør. 

Sykepleier Psykolog
Sosionom og advokat

Hjemmehjelp, renholder





➔ Ikke får nok hjelp fra det offentlige  61 %

➔ Hvordan det påvirker resten av familien 54 %

➔ Egen helse 40 %

➔ Økonomi  32 %

➔ Stresset ved å klare jobben 
og omsorgsrollen 30%

(Pårørendeundersøkelsen 2017 )

Bekymringer som pårørende





Påvirkning på eget arbeid

Har ikke  

redusert/sluttet

...Enda!









Ny tilnærming trengs!

Er man en del av løsningen, 

- trenger man også løsninger! 

Fra «sluttbruker» av planer

-> til medvirkning for løsninger

50 % av omsorgen som vi må beholde!



Takk for oppmerksomheten!

parorendealliansen.no 


